Selbsterfahrungsretreat mit Assad,
Dana und Fine 2026

lhr lieben Menschen!

Unser letztes Selbsterfahrungsretreat ist nun einen Monat her. Wir haben vier Tage an uns
gearbeitet. Wir haben geatmet, gelacht, uns ins Trance getanzt, neurogen gezittert und geweint. Wir
haben die Gruppe als stiitzende Kraft erleben diirfen. Wir haben gut gegessen, die Natur im
Bergischen erkundet und klare Luft geatmet.

Das einhellige Feedback nach der Veranstaltung war der Wunsche nach Fortfiihrung unserer
Selbsterfahrungsretreats. Eure Riickmeldungen haben mich beriihrt und auch bewegt. Daher
kiindigen wir nun das kommende Selbsterfahrungsretreat an. Der Titel steht noch nicht fest.
Allerdings diirft ihr Euch erneut auf ein Format mit starkem Fokus auf Kérper und Emotionen
freuen.

Montag 23.02.2026 bis Donnerstag26.02.2026
Haus UnterLinden
Heister Wermelskirchen

Folgendes begrenztes Angebot méchten wir Euch machen:
Reguldrer Preis: 750 Euro (ohne Unterkunft mit Vollverpflegung, wie gehabt)

Buchung bis zum 30.04.2025 - 5% Gebiihr (-37,50 Euro)
Buchung als Person, die schon bei uns teilgenommen hat — 5 % Gebiihr (-37,50 Euro)
Du bringst einen neuen lieben Menschen mit? - 10% Gebiihr (-75 Euro)

Insgesamt sind also bis zum 30.04.2025 20% Reduktion der Teilnahmegebiihr (-150 Euro)
moglich! Sei dabei und nehme dieses exklusive Angebot mit!

Anbei findest Du die Unterlagen fiir die Anmeldung. Die richtige Zeit ist ja immer Jetzt!
Herzlichst
Euer Assad
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